
Психологические особенности 

развития детей 3-4 лет  

  

  

  

  

  

Три года — Кризис трех лет 

завершает период «слияния» с 

матерью, малыш все больше 

начинает осознавать 

собственную «отдельность». 

Основные потребности в этом 

возрасте — потребность в 

общении, уважении и признании. 

Основной и самый важный для 

ребенка вид деятельности — 

игра. 

Игра становится все более 

коллективной. Игра с предметами 

может иметь уже какое-то сюжетное 

наполнение, она все более 

становится образно-ролевой.  В 

этом возрасте ребенку достаточно 

поиграть 10—15 минут, потом ему 

хочется переключиться на что-то 

другое. Дети в игре со сверстниками 

учатся чувствовать и защищать 

свои личностные границы.  Ребенок 

вынужден учиться учитывать 

желания и чувства партнеров по 

игре, иначе рискует остаться в 

одиночестве и скучать. 

 Внимание детей четвертого 

года жизни непроизвольно. 

Однако его устойчивость 

проявляется по-разному. Обычно 

малыш может заниматься в 

течении 10-15 минут, но 

привлекательное занятие длится 

достаточно долго, и ребенок не 

переключается на что-то ещё и 

не отвлекается. 

  

Речь Появляется много новых слов. 

Ребенок активно осваивает речь, 

придумывая несуществующие 

слова, придавая уже известным 

словам свой особенный личностный 

смысл. 

Мышление 3-летнего ребенка 

является наглядно-действенным, 

малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с 

предметами (складывание 

матрешки, пирамидки, мисочек и т. 

д.) .В наглядно-действенных 

задачах ребенок учится соотносить 

условия с целью, что необходимо 

для любой мыслительной 

деятельности. 

Память детей 3 лет 

непосредственна, 

непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят 

только ту информацию, которая 

остаётся в их памяти без всяких 

внутренних усилий (легко 

заучивая понравившиеся стихи и 

песенки, ребенок из пяти-семи 

специально предложенных ему 

отдельных слов обычно 

запоминает не более двух-трёх).   


